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 مغزیفلج  تمرین درمانی دوره طرح
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 فیزیوتراپی رشته تحصیلی:

 کارشناسی مقطع تحصیلی:

  مشش نیمسال تحصیلی:

 :درس مسؤول اطلاعات

 استاد   رتبه علمی:
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 021-77535132  تلفن تماس:
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عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب.  -نظرينظري، عملي و یا مشتمل بر:  1

 واحد عملی( 1واحد نظری،  2)مثال: 
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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

در این درس، دانشجویان پس از آشنایی با مفاهیم و مراحل طبیعی رشد روانی و حرکتی کودکان، تعریف فلج 

مغزی و علل آن، ویژگیهای انواع فلج مغزی و همچنین تیم درمانی، ارزیابی، و اپروچهای درمانی کودکان فلج 

به عنوان روش پایه جهت درمان  NDTمغزی را یاد می گیرند. در بخش عملی نیز، تکنیکهای مربوط به روش 

این کودکان، و همچنین نمونه های از تمرینات فعال و فعال کمکی منطبق با مراحل رشد کودک، آموزش داده 

 می شود.

 

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

 آشنایی با مراحل و ویژگیهای رشد طبیعی کودک -1  

 آشنایی با فلج مغزی و درمان فیزیوتراپی آن -2  

  

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

 آشنایی با رفلکسها و تواناییهای کودکان در مراحل مختلف رشد حرکتی  -1

 آشنایی با تعریف، علل و مدلهای تقسیم بندی فلج مغزی -2 

 آشنایی با انواع فلج مغزی و ویژگیهای آنها -3 

 آشنایی با تیم درمانی فلج مغزی -4 

 آشنایی با ارزیابی و رویکردهای درمانی فلج مغزی -5

 و تکنیکهای آن NDT آشنایی با اصول رویکرد  -6

 

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس
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  اهداف شناختی:

 

 تواناییهای کودک در مراحل مختلف رشد را بداند. .1

 رفلکسهای هر سطح را تفکیک و هر یک را تعریف کند.سطوح رفلکسی بداند و  .2

 روش ارزیابی رفلکسها و پاسخ مربوطه را بداند و زمان بروز و انتگره شدن رفلکسها را تعیین کند. .3

 علل و انواع فلج مغزی را بشناسد و ویژگیهای هر یک را توصیف کند. .4

 ن را شرح دهد.اعضای تیم درمانی فلج مغزی را نام ببرد و نقش هر یک در درما .5

 اصول ارزیابی کودکان فلج مغزی و نکات مهم در ارزیابی علامت را توضیح بدهد. .6

 اصول رویکردهای مختلف درمانی در فلج مغزی را بداند. .7

 را بداند NDTاصول و تکنیکهای رویکرد  .8

  

 اهداف عاطفی:

 یاد می گیرد.ارزیابی و درمان را حین شرایط جسمی و روانی کودک فلج مغزی و والدین او در  توجه به .1

 ی آموزد.را مو والدین او آنها توسط بیمار نحوه انجام صحیح نظارت بر و  درست تمریناتآموزش  .2

 نماید.می توجه  اجرای هر تمرین ارزیابی و بیمار در حینوالدین  ات لازم بهتوضیح ارائه به ضرورت  .3

 اهداف روانی حرکتی:

 کودک فلج مغزی باشد. و رفلکسها در مختلف ناتوانی حسی و حرکتیابعاد ارزیابی قادر به  .1

 باشد. برای کودکان فلج مغزی در نمونه های سالمدرمان بوبات تسهیلی تکنیکهای قادر به اجرای  .2

 

 : 2رویکرد آموزشی

 4ترکیبی حضوری   3مجازی 

 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده -یاددهی هایروش

                                                           
2. Educational Approach 
3. Virtual Approach 

4. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 رویکرد مجازی

 گیری مبتنی بر محتوای الکترونیکییاد

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

   سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتنی بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میترکیبی از روش

  (demonstrationنمایش )،    تعاملییادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی 

 

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان
 لیوسا و امکانات

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 

 سامانه نوید انصاریدکتر 
مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک
 آموزش مجازی

رشد روانی و مقدمات 

 1حرکتی
1 

 

 دکتر انصاری
 سامانه نوید

مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک
 آموزش مجازی

رشد روانی و مقدمات 

 2حرکتی
2 

 

 دکتر انصاری
 سامانه نوید

مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک
 آموزش مجازی

تقسم بندی رفلکس ها بر 

پایه تکامل سیستم عصبی 

روش تست  ،مرکزی 

 رفلکس ها

3 

 

 سامانه نوید دکتر انصاری

مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

مراحل رشد حرکتی  آموزش مجازی

مراحل رشد   ،گروس 

 حرکتی فاین

4 
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 دکتر نقدی
 سامانه نوید

مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

 

 آموزش مجازی

و )تعریف، علل مقدمات 

 انواع فلج مغزی(
5 

 دکتر نقدی

 سامانه نوید

مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

 

 آموزش مجازی

علائم و نشانه های 

کلینیکی و پیش آگهی 

 انواع فلج مغزی

6 

مطالعه محتوای درسی ،  سامانه نوید دکتر نقدی

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

مغزی ویژگی های فلج  آموزش مجازی

 اسپاستیک
7 

 سامانه نوید دکتر نقدی
مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک
  آموزش مجازی

ویژگی های کوادریپلژی 

اسپاستیک، ویژگی های 

 فلج مغزی آتتوئید

8 

 سامانه نوید دکتر نقدی
مطالعه محتوای درسی ، 

 ویدف در سامانه نلیانجام تک
 آموزش مجازی

مغزی  ویژگی های فلج

آتتوئید، اتاکسیک و 

 هیپوتون

9 

 دکتر نقدی

 

مطالعه محتوای درسی ،  سامانه نوید

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

 درمان تیمی در فلج مغزی آموزش مجازی
10 

 دکتر نقدی

 

مطالعه محتوای درسی ،  سامانه نوید

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

ارزیابی کلینیکی کودکان  آموزش مجازی

 مغزیفلج 
11 

  دکتر نقدی

 

مطالعه محتوای درسی ،  سامانه نوید

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

 

 آموزش مجازی

سیستم درمانی بوبات 

(NDT) فلج  در کودکان

 مغزی

12 

 دکتر نقدی

 

 تکنیکهای تسهیلی بوبات آموزش مجازی آموزشی مشاهده فیلم سامانه نوید
13 

  دکتر نقدی

 

مطالعه محتوای درسی ،  سامانه نوید

 ویدف در سامانه نلیانجام تک

تکنیکهای مهار رفلکس  آموزش مجازی

 های غیرطبیعی

14 

 

 دکتر نقدی

 دکتر انصاری

تخت مخصوص با 

 ارتفاع قابل تنظیم

تمرین دانشجویان زیر نظر 

 استاد

demonstration  اصول عملی تکنیکهای

 تسهیلی بوبات
15 

  دکتر نقدی

 دکتر انصاری

تخت مخصوص با 

 ارتفاع قابل تنظیم

تمرین دانشجویان زیر نظر 

 استاد

demonstration  اصول عملی تکنیکهای

 تسهیلی بوبات
16 

 دکتر نقدی

 دکتر انصاری

تخت مخصوص با 

 ارتفاع قابل تنظیم

تمرین دانشجویان زیر نظر 

 استاد

demonstration  اصول عملی تکنیکهای

 تسهیلی بوبات
17 

 

 

 دانشجو:  یابیارز روش
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 به صورت آزمون چهار گزینه ای تراکمی : وتکوینی ارزشیابی  .1

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2

 آزمون عملیبرای چک لیست   .3

 بخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( درس به انجام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص دارد

  :منابع

 نخستین انصاری نورالدین، نقدی صوفیا. تمکنیک های توانبخشی در درمان سکته مغزی.   -1

 نخستین انصاری نورالدین، نقدی صوفیا. ارزیابی و درمان همی پلژی بزرگسالان  -2

 

  منابع برای مطالعه بیشتر:

 نخستین انصاری نورالدین، نقدی صوفیا. توانبخشی مبتلایان به سکته مغزی -1

 انصاری نورالدین، نقدی صوفیا. حرکت درمانی بیماران همی پلژی نخستین -2


